Prezes i Rada Opolskiej 1zby Lekarsko-Weterynajygapraszaj na

| Mistrzostwa Polski Lekarzy Weterynarii w GOorskim Maratonie Pieszym.

Trasa maratonu: Prudnik — Pradziad (1491 m n.pand@senikach, 60 km po goérach,
przewyszenie ponad 2800m, trasa w 15% drogi asfaltows, d@gi szutrowe, pozostate
sciezki gorskie. Typ trasy determinuje rodzaj obuwial jaiklezy wybrac.

Data: 15 sierpnia 2015r. /sobota/

Wyjscie: Prudnik, Park Miejski, przy Altance Frankléwdy. 5:00

Powrdt: Prudnik, autobus z turystami przybywa doedaika okoto 22:30

Warunki uczestnictwa (krok po kroku):

wpis na lis¢ uczestnikéw prowadza@mrzez PTTK Prudnik;

wptata 20 zt na konto PTTK Prudnik, Oddziat Sudeidschodnich w Prudniku,
48-200 Prudnik ul. Kéciuszki 56 (jest to optata za przyjazd z Pradzida&rudnika)
Bank Spotdzielczy w Prudniku 06 8905 0000 2000 00401 0001

rejestracja telefoniczna, potwierdzona mailowo, dkaWista tel.691 226 653
m.wisla@wp.pl przekazanie danych teleadresowych i Wyi@nie watpliwosci
logistycznych, uczestnictwo w Maratonie jest betrpa

ubezpieczenie nie jest obawkowe, jednak propongiwykupi¢ jednodniowe,
zdarzato sj, ze uczestnicy Maratonu gubiligsiv gorach i trzeba byto uruchaniia
Czesk Stuzbe Gorsk;

plan trasy, ktéry zostanie umieszczony na stroiiekPPrudnik — bezwzgldnie,
czeskie trasy turystyczne maczej oznaczonenw Polsce;

logistyczne zaplanowanie przemarszu, womgsze treningi, zabezpieczenie w wod
ubranie — te informacje pod moim numerem

opcjonalne zarezerwowanie hotelu w Prudniku, propo8zkolne Schronisko
Mtodziezowe "Dgbréwka" w Prudniku (300m od miejsca zbiorki), wbhreazwie jest
to normalny hotel z dobrymi cenami, ewentualnieegabtazone Hotel Oaza i Olimp;
nasz Maraton jest imprgtowarzyszca Rajdowi Prudnik-Pradziad, organizowanemu
przez PTTK Prudnik, tym samym najedostosowé si¢c do ustalé komandora Rajdu;
dobre przygotowanie fizyczne,

z kolezenskim pozdrowieniem

Marek Wista



